
おかげさまで

2周年！

開催期間：2025年 10月 1日 (水 )～31日 ( 金 )

事務手数料

トレーナー30分パーソナル

通常5,500円のところ
(ヨガ・ピラティス会員 3,300円)

チケット2枚
（8,200円相当）

無料！

進呈！

2nd Anniversary 
FESTA

ゴールド会員
無制限利用
月 4 回利用

13,300円
9,900円
7,700円

期間中にご入会の方は自動で割引が適用されます♪

月
会
費

※ シニア割・学割等割引あり

ヨガ・ピラティス会員4,080円
ONEDAYビジター利用※

▶ 3,300 円 / 回
※ONEDAY 会員は事務手数料なし

マンツーマントレーニング指導 マンツーマンスタジオレッスン トレーニング前後のストレッチ 疲れた部位のリラクゼーション

使い方いろいろ！

無制限利用と
月1回下記がコミコミ！
●  トレーナー３０分パーソナル
●  有料スタジオプログラム
●  InBody 結果フィードバック

入会特典

入会特典
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年

2



EVENT開催EVENT開催

※予約はマイページ　または　スタッフまでお声掛けください

BEAT FIGHT！BEAT FIGHT！

スロートーンフィットネスゆるじわ
　　　体験

お仕事後にゆる～く、じんわりフィットネス♪

2周年記念 無料スタジオイベント

通常、有料のところ
10月中は無料で参加可能！

滝汗帰ってきた！帰ってきた！

定　員

参加費

各8名

【MEDICAL FITNESS 24 会員様】無料　　【一般参加】1,500 円
MEDICAL FITNESS 24　スタジオ 2
動きやすい服装、室内用シューズ、飲み物

前日の17時まで

● スロートーンフィットネス【ストレッチ＆エクササイズ】
● 滝汗サーキット【チューブをつかった筋力・有酸素トレーニング】
● BEAT FIGHT【パンチとキックを組み合わせた有酸素トレーニング】

内　容

持ち物
会　場

お申込み・キャンセル期限

10/3[金]
18:00 -18:40

10/17[金]
18:00 -18:40

10/10[金]
18:00 -18:40

10/25[土]
10:00 -10:30

10/29[水]
18:00 -18:30

照明を暗めに設定！滝汗でも恥ずかしくない！

ストレス発散！ボクササイズが初めての方も大歓迎！
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み
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JR環状線至 新大阪

扇町入口
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扇町通

MEDICALFITNESS24

阪
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速

i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING　MEDICAL FITNESS 24
〒530-0052　大阪市北区南扇町4-14　Tel：06-4301-5620
大阪メトロ堺筋線 扇町駅から徒歩3分　JR環状線 天満駅から徒歩7分　JR 大阪駅から徒歩14分

➡ ホームページ ➡公式instagram

スタッフ常駐時間：【月～金】9:00～19:00　【土・日】9:00～17:30　※祝日不在　　※スタジオレッスン等でご対応できない場合もございます

見学予約は
こちらから
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