
会員資格 入会金 月会費

ゴールド会員 0円 12,200円

一般（無制限） 0円 8,800円

一般（月4回） 0円 6,600円

学生（無制限） 0円 6,600円

学生（月4回） 0円 4,400円

シニア（無制限） 0円 7,700円

シニア（月4回） 0円 5,500円

グループ職員　ゴールド会員 0円 11,100円

グループ職員（無制限） 0円 7,700円

グループ職員（月4回） 0円 5,500円

MEDICAL FITNESS 24　会費一覧

①ゴールド会員は、月 1回のパーソナルトレーニング（健康運動指導士対応）・月 1回の有料スタジオ

プログラム・月 1回の InBody料金が含まれています。 

②学生会員は、満 18歳以上といたします。 

③シニア会員は、満 60歳以上といたします。 

④グループ職員家族（職員の２親等以内とする。）は、グループ職員会員価格で契約できます。 

⑤月4回会員は、日付をまたいで再入館すると回数を消費します。また、月 4回を超えた場合には 1

回 1,650円（税込）を別途お支払いいただきます。 

 

（２）会員登録の際には、別途、事務手数料 5,500 円（税込）が必要です（ウェルネスバンド料を含

みます）。 

（３）ウェルネスバンド紛失時は再発行します。再発行手数料は 2,200円（税込）です。 

・マシンエリア 24 時間営業 

・有人時間 

（月・水・金）12：00～20：30 

（火 ・木 ）9：00～20：30 

（  土   ）9：00～17：30   

日曜・祝日は無人となります。 

・サウナ 有人時間帯のみ利用可能 



アシストサーキット 50分 550円

マタニティーヨガ　※女性限定 50分 1,650円

健康運動指導士対応コース 30分 3,300円

理学療法士対応コース 30分 5,500円

基本コース 30分 3,300円

腰痛予防コース 40分 4,400円

栄養相談 30分 3,300円

InBody測定 2回目以降セルフ測定 1回 550円

ウェルネスバンド 追加購入　※再発行手数料含む 1本 2,200円

初回コース 60分 6,600円

上肢コース 40分 4,400円

下肢コース 60分 6,600円

両下肢コース 90分 9,900円

30分 4,400円

60分 7,700円

30分 15,400円

60分 25,300円

※病室にて実施（出張料込み）

一般

※実施には医師の指示が必要です

MEDICAL FITNESS 24　各種料金一覧

有料スタジオ

パーソナル

病室訪問リラクゼーション

（保険外）

※健康運動指導士対応
医療ツーリズム

リンパドレナージュ

　　　　※女性限定

体力測定


