
ぜひご利用ください！

※祝日はスタッフ不在

スタッフ常駐時間 変更のお知らせ
変更前

月 曜 日

火 曜 日

水 曜 日

木 曜 日

金 曜 日

土 曜 日

日 曜 日

1 1 : 3 0 ～ 2 0 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0

1 1 : 3 0 ～ 2 0 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 2 0 : 0 0

1 1 : 3 0 ～ 2 0 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0

0 9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0

変 更 後（2025年4月1日～）

0 9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0

0 9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0

0 9 : 0 0 ～ 1 7 : 3 0

（変更なし）

（変更なし）

➡
MEDICAL  F I TNESS  24は、2025年4月よりスタッフ常駐時間を下記の通り変更いたします。

サウナのご利用時間も上記の時間となります。
午前中のスタジオレッスン数やパーソナル予約枠も増えますので、


